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لمن هذا الكتاب

العالم  بلدان  كافة  في  للوالدين،  موجه  الكتاب  هذا 
العربى، الذين لديهم �أطفال صغار. وبشكل خاص، الذين 
تتراوح �أعمارهم ما بين سنتان ونصف اإلى سستة سسنوات. 
وغاية هذا الكتاب هو تمكين الآباء من فهم وتفهم �أطفالهم، 

ومساعدتهم على نمو �أطفالهم بشكل صحى وسليم.
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١ - كيف يبدو طفلك حقًا؟
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9 ١سًسحوكسيط يستنومسك -ا١

هل شعرت قبلًا بالغضب لأن شخص ما يدفعك للقيام 
بعمل ما متعجّلًا، وبسرعة؟

لو كانت اإجابتك بـ »نعم« فـ

ما الذى شعرت به عندئذ؟

وما الذى فعلته وقتئذ؟

وماذا كان رد فعلك؟

دعنا نلقي نظرة متمعنة على طفلك، محاولين تفهم الموقف. 
سستجد �أن طبيعة اإيقاع طفلك بطيئة عن اإيقاعك. 

فطفلك اإحساسه بتقدير الوقت �أقل. بالنسسبة لطفلك 
للمسستقبل  فهو لا يضع خططًا  متعجّلة.  تبدو  الأشسياء لا 
الآن،  يعيشها  التي  هي  لطفلك  بالنسسبة  فالحياة  مثلك. 

اللحظة الحاضرة.
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هل شعرت بالاإستياء عندما يملي عليك �أحد ما يجب 
�أن تفعله؟

ما الذى شعرت به؟

ما الذى دار بذهنك؟

�أقوي  من  واحدة  هي  مسستقلًا  يكون  �أن  في  الرغبة 
الدوافع داخل طفلك. 

لديه  تكون  وقيادتك،  مساعدتك  ويريد  يرغب  عندما 
رغبة ملحة �أكبر لأن يكون مسستقلًا، لذا فهو يسعى �أكثر 

لأن يؤدي الأعمال لنفسه وبنفسه.



11 ١سًسحوكسيط يستنومسك -ا١

�أو  القراءة  �أن اختبرت الاختلاف بين  هل سسبق لك 
الاسستماع لشيء ما، ثم بعد ذلك قمت بفعل هذا الشيء 

بنفسك؟

يتعلم الطفل الصغير عبر اسستخدامه لحواسه. 

�أن حواس طفلك قوية جدًا؛ فالروائح المحيطة، والأصوات 
المسموعة، واختلاف الملمس، والألوان، والمتذوقات، كلها 
�أشسياء تثير الطفل وتحفّزه على اكتشاف البيئة المحيطة به. 

وبذا يكون لدى الطفل معرفة وخبرة بكل شيء حوله.
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مشاعرك  اإحساسك حين جرح  كيف كان  تتذكر  هل 
شخص محب لك؟

�أن الطفل الصغير بطبعه حساس جدًا. 

طفلك الصغير لا يتعلم كيف يسسيطر على مشاعره مثلما 
يفعل الشخص البالغ. فطفلك يشعر بكل شيء بقوة، وفى 
مثلما  مشاعره  عن  التعبير  من  طفلك  يتمكن  ولن  الحال. 
تبقى مشاعره المجروحة كامنة  البالغ. وقد  الشخص  يفعل 

بداخله، �أو يتجه للتعبير عنها بسلوك غاضب.



13 ١سًسحوكسيط يستنومسك -ا١

هل تعتقد �أن باإمكانك ممارسة رياضة التنس من طريق 
قراءة كتاب، �أو مشاهدة الأخرين وهم يلعبون، �أو شخص 

يخبرك عن هذه اللعبة؟

يتعلم الطفل الصغير من خلال قيامه بفعل الأشسياء.

�أو  القراءة،  عبر  التعليم  البالغين  باإمكان  يكون  فيما 
يتعلم  طفلك  لكن  للمعلومات.  الاسستماع  �أو  المشاهدة، 
بشكل كامل عن طريق �أداء الأشسياء بنفسه. وفيما يتطور 
في  لكليهما  يحتاج  فهو  كبير،  بشكل  وعقله  طفلك  جسم 

تكوينه.
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هل تشعر بالسعادة عندما تجد كل الأشسياء المحيطة بك 
نظيفة ومنظمة بشكل جيد؟

يملك طفلك حس قوي بالنظام والترتيب.

يحتاج طفلك �أن يعيش في بيئة كل شيء حوله في مكانه 
المحدد، فطفلك يحتاج �أيضًا لنظام منضبط في حياته يمنحه 

روتينًا ليومه. 

ينزعج طفلك الصغير، بشكل كبير، من غياب النظام، 
و�أحيانًا يبكي عندما يكون هناك شيء ما موضوع في غير 
�أن طفلك لا يدرك سبب انزعاجه  موضعه، وبالرغم من 

من هذا الأمر.



15 ١سًسحوكسيط يستنومسك -ا١

هل سسبق لك �أن جرحت عندما قام صديق لك، حتى 
واإن لم يكن متعمدًا، باإهانتك؟

طفلك لديه اإحساس قوي بكرامته الشخصية. 

ليس لديه مشاعر يمكن �أن تكون ملموسة مثل البالغين. 
طفلك ليس لديه �أيضًا القدرة على تحليل �أو تفسير الاإنجراح 
نقد موجه له، يعتبره الطفل رفض  ف�أي  الشخصى لذاته. 
لشخصه/لذاته، وكأن شخص وجه له رسالة ب�أنه فاشل ولا 

قيمه له.


